Medizinhund «Tixi vom Honighof» streichelt die Seelen von Sterbenden

Sonnenschein auf vier Pfoten gegen die Einsamkeit

Sie ist ein Sonnenschein auf
vier Pfoten. Mehr noch. Fur
viele Sterbende war sie bereits
die Begleiterin auf ihrer letzten
Reise. Das soll auch weiterhin
die Aufgabe von «Tixi» sein. Die
Bergamaskerhundin begleitet
todkranke Menschen in ihren
schwersten Stunden und weicht
auch nicht von ihrer Seite, wenn
es nicht sein muss.

Heidi Schwarz Text und Bild

Mit ihren treuen Augen
bezirzt sie alle. Tixis einladen-
den Blicken kann niemand aus-
weichen. Will man auch nicht.
Die neunjihrige Tixi ist eine
Bergamaskerhiindin, ausgebil-
det zum «Medizinhund». Prizi-
ser gesagt ist «Tixi vom Honig-
hof» ein Sterbebegleithund. Ein
Hund fiir die Seele. lhr Tum-
melfeld sind hauptsichlich Spi-
tiler, Sterbehospize und Alters-
heime. Durch Tixis Begleitung
wiirden tierbezogene Patienten
vor der letzten Reise etwas Licht
und die bedingungslose Liebe
eines Hundes erhalten, be-
schreibt Elfie Bernhard die
Hauptaufgabe ihrer Hiindin.

Elfie Bernhard ist jetzt nicht
allein das Frauchen der Berga-
maskerhiindin, sondern die Frau,
welche die Stiftung Medizinhund
griindete und somit die Sterbe-
begleitung mit Hund ermiglicht.
«Fiir mich ist das Sterben ge-
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Elfie Bernhard mit Bergamaske

nauso Bestandteil des Lebens
wie die Geburt», sagt Bernhard.
Wihrend beinahe drei Jahren
haben sie und Tixi ehrenami-

rhiindin Tixi.

Bild Heidi Schwarz

liche Einsitze als therapeuti-
sches Mensch-Hund-Team ge-
leistet bis sie realisierte, dass
Sterbebegleitung noch immer

ein Tabuthema sei. «Es gibt
leider viel zu viele Leute, die
einsam dem Tod entgegensehen
miissen.»

Warum also sollten sie und
ihre Hiindin solchen Menschen
nicht eine Freude machen?,
fragte sich Bernhard. Diese
Stiftung Medizinhund, welche
sie prisidiert, hat zum Ziel,
nebst Besuchs- und Therapie-
hunden auch Medizinhunde wie
Tixi einer ist, auszubilden.

Liebe auf die Reise geben

Die lebensbheratende Psycho-
login Elfie Bernhard will mit
ihrem unentgeltlichen sozialen
Einsatz durch ihre Hiindin
«Patienten etwas Licht und
die bedingungslose Liebe eines
Tieres mit auf die letzte Reise
geben». Medizinhunde heissen
s0, weil sie eine Art medizi-
nische Funktion ausiiben, wenn
sie einem sterbenden Menschen
die Seele streicheln.

13 Teams stehen in der
Region im Einsatz und weitere
befindensich in Ausbildung. Sie
alle leisten einen Beitrag gegen
die Vereinsamung ihrer Klien-
tel. Denn je dlter die Menschen
werden umso mehr Freunde
sterben ihnen weg. Das ist nun
einmal eine unbeschinigende
Tatsache. «Der Hund wird als
Abwechslung sehr begriisst»s,
meint Bernhard.

Die Stiftungsprisidentin
erkliirt den medizinischen Wert
der Hunde an einem Beispiel:
«Die Frau war noch ansprech-
bar, als wir sie das erste Mal
besuchten. Beim zweiten Mal

hatte sie schon einen Lecker-
hissen fiir Tixi beschafft. Beim
letzten Kontakt, Stunden bevor
sie starh, sagte sie, sie wiirde
Petrus von Tixi erzihlen.» Eine
Geschichte, welche im Prospekt
der Stiftung, zusammen mit wei-
teren Aussagen, fiir die Existenz
der Medizinhunde wirbt.

Aufs Bett springen erwunscht

Die noch junge Stiftung sucht
Mensch-Hunde-Teams, die sich
aushilden lassen michten. Ide-
alerweise wurde der Welpe opti-
mal gepriigt, ist gut sozialisiert
und verfiigt iiber einen guten
Gehorsam. Bedacht werden
sollte schon miglichst friih,
dass der Hund auch Dinge tun
sollte, die im Normalfall nicht
erwiinschtsind, wie etwa aufein
Bett springen, «Dass der Hund
zumir aufdie Bettdecke springt,
list immer wieder Kopfschiit-
teln aus, ist aber unabdingbar.
Wie denn anders soll das Tier
lernen, bei Patienten unaufge-
fordert aufs Bett zu springen?»

Die Tiere durchlaufen eine
harte und intensive, von Fach-
leuten begleitete Schule ohne
aber das Tier zu iiberfordern.
«Mit dem Einsatz von Medizin-
hunden michten wir das Tabu
Sterbebegleitung brechens», re-
siimiert Elfie Bernhard. Darum
werde nachhaltiger Kontakt mit
Sterbehospizen, Pllegeheimen
und palliativen Organisationen
gepllegt. Beim Eintritt in diese
Hiuser wiirden die Menschen
gefragl, obsie Tiere migen, was
iibrigens mehrheitlich der Fall
sei. Dann werden sie gefragt, ob
sie den Besuch eines Hundes
wiinschen.

An ein Erlebnis erinnertsich
die Sterbebegleiterin besonders
gern: Eine Frau, die ihr Leben
lang Hunde nicht mochte, emp-
fing die beiden trotzdem. Tixi
eroberte schon in den ersten
Minuten ihr Herz. Kurz vor ihrem
Tod sagie sie: «Jetzt haben Sie
es geschallt, dass ich noch in
diesem Leben Hunde lieben
gelernt habe.»

Seelenhunde - Im Dienste der Menschen

V5. Therapiehunde erbringen zusammen mit ihren Besitzern regel-
massig soziale Dienstleistungen. Der Therapiehund/Medizinhund
wird zusammen mit dem Herrchen und/oder Frauchen ausgebil-
det und verrichtet seinen Dienst unter dessen Anleitung. Ein aus-
gebildetes, gepriftes Team macht freiwillig und unbezahite Besu-
che in Alters- und Pflegeheimen, Spitélern, Sterbehospizen, Kinder-
gérten, Sonderschulen, Heimen fir Behinderte, in Hausern von
Aids-Patienten, in psychiatrischen Kliniken, Gefangnissen und weiteren
Institutionen. Therapiehunde lemen, sich von fremden Menschen
aberall berdhren zu lassen, nicht zu bellen undvon fremden Menschen

an der Leine gehalten zu werden.
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